[image: ]

Perfil María Teresa Rodríguez
María Teresa Rodríguez Sainz (Aguilar de Campoo, 1942) es una de las empresarias más influyentes de la industria agroalimentaria española y figura clave en la transformación de Galletas Gullón en una compañía líder del sector a nivel internacional. Estudió en La Compasión de su localidad natal y más tarde en Valladolid y Medina del Campo, donde cultivó un profundo amor por la literatura, la naturaleza y su tierra natal, pasiones que la siguen acompañando hoy en día.
En 1962 se casó con José Manuel Gullón, heredero de la familia fundadora de Galletas Gullón. El fallecimiento de su marido en 1979 marcó un punto de inflexión. Con cuatro hijos aún pequeños y sin experiencia en la gestión empresarial, asumió en 1983 la presidencia de la compañía. Lo hizo en un momento de gran incertidumbre y en un contexto social en el que casi no existían mujeres al frente de grandes empresas. Con tesón, humildad y visión estratégica, lideró una transformación basada en la reinversión continua de beneficios, la modernización industrial y el impulso a productos saludables cuando este concepto aún era incipiente. La llegada de Juan Miguel Martínez Gabaldón como director general reforzó este proceso y permitió consolidar un modelo sólido y competitivo.
Bajo su liderazgo, la compañía pasó de una pequeña empresa familiar con 150 empleados a convertirse en un líder del sector galletero a nivel mundial que genera 2.200 puestos de trabajo directo, demostrando que es posible generar empleo de calidad, desarrollo industrial e innovación en la España rural. Con más de 130 años de historia, el modelo empresarial de Galletas Gullón se caracteriza hoy por un equilibrio entre el arraigo local y la proyección internacional, una estrategia que le ha permitido exportar sus productos a más de 125 países y consolidar una facturación de 697 millones de euros en 2024, 10,6% más que el año pasado, de los cuales el 44% procede del mercado exterior.
María Teresa ha mantenido siempre su compromiso con Aguilar de Campoo, convencida de que la riqueza y el empleo deben generarse en el medio rural y revertir en la Montaña Palentina. Su apuesta por fabricar en su localidad, su implicación con la comunidad y su defensa del desarrollo sostenible han sido rasgos distintivos de su trayectoria.
Su labor ha sido reconocida con numerosos reconocimientos, incluidos, la Medalla de Oro al Mérito en el Trabajo, el Premio a la Trayectoria de la Empresa Familiar de EY, el Premio a la Trayectoria Empresarial de la Confederación Palentina, el Premio EVAP a la profesionalidad o el premio FEDEPE a la Mujer Empresaria. En 2019 cedió la presidencia a su hija Lourdes Gullón Rodríguez, a quien transmitió valores esenciales como el compromiso con la comunidad, la responsabilidad social y el trabajo guiado por un propósito. Hoy, como presidenta de Honor, sigue siendo una referencia para su familia, su empresa y toda la comarca, símbolo de esfuerzo, visión y amor por su tierra.
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